
Wist je dat een volwassen gebit meer tanden heeft 
dan een melkgebit? En dat witte tanden vroeger 
door de Japanners als lelijk werden beschouwd? 
Deze en nog meer grappige lees je hieronder!  

 
Wist je dat…  
• Een melkgebit bestaat uit 20 tanden en kiezen en een 

volwassen gebit bestaat uit 32 tanden en kiezen!  

• Men 4000 jaar voor Christus al hun tanden poetste en 
ook de eerste tandenborstel uit deze tijd stamt?  

• De eerste tandpasta bestond uit een mengelmoes van 
as, gebroken eierschalen en steengruis? Pas in 1850 
werd de moderne tandpasta uitgevonden door een 
Engelse tandarts.  

• Je ongeveer één liter speeksel per dag aanmaakt? Dit 
zorgt ervoor dat je mond gezond blijft.  

• Tandglazuur de hardste 
substantie van ons 
lichaam is?  

• Eén op de drie 
Nederlanders een beugel 
krijgt? 

• Wanneer je niet flost, je 
slechts 35% van je tanden 
schoonmaakt?  

• Je gebit gezond blijft door 
regelmatig naar de tandarts te 
gaan?

Wist je dat? 

Ook leuk om te 
weten! De tong is de 
sterkste spier van 
het lichaam. HUH?!  
 
De tong is één grote 
spier waarvan een klein 
percentage bestaat uit 
smaakpapillen en de 
zenuwen die daar 
naartoe gaan.  
 
Het is niet zo dat je tong 
sterker is dan 
bijvoorbeeld je biceps, 
dit komt vanwege de 
grote van je tong. Was je 
tong even groot, dan was 
het de sterkste spier.


